ASPEN VALLEY HEALTH - EDUCACION PARA EL PACIENTE
PRUEBAS DE REPOSO Y ESFUERZO EJERCITANDO CON MEDICNA
NUCLEAR (SESTABMIBI)

;Qué es una prueba de esfuerzo cardiaco ejercitando con medina nuclear?

La prueba de esfuerzo ejercitando con medicina nuclear esta disefada para evaluar la
respuesta del corazon al ejercicio. El componente de medicina nuclear permite obtener
imagenes del flujo sanguineo al musculo cardiaco. Se utiliza para determinar si hay
evidencia de estrechamiento de la arteria coronaria y su gravedad. También puede brindar
informacién sobre su condicion fisicay muestra su ritmo cardiaco mientras hace ejercicio.
Durante la prueba, se le conectaran electrodos de electrocardiograma para monitorear su
ritmo y frecuencia cardiaca; un manguito para la presion arterial; y un oximetro de pulso
para monitorear sus niveles de oxigeno. Se le insertara una via intravenosa para inyectar el
isétopo nuclear casi al final del procedimiento. Elisétopo nuclear no presenta sintomas ni
efectos secundarios. Después de completar la prueba en la caminadora, el técnico tomara
imagenes de su corazdn con una gamma camara. Debera regresar otro dia para completar
la parte del examen en reposo. Es necesario completar tanto la parte de reposo como la de
esfuerzo para que el cardidlogo pueda interpretar el examen y emitir un resultado.

Preparacidén

1. NO consuma cafeina ni productos con cafeina (café, café descafeinado, té, bebidas
energéticas, chocolate, excederin) 24 horas antes de la prueba.

2. NO coma ni beba nada 4 horas antes de la prueba. Solo agua natural es suficiente.

3. Tome sus medicamentos habituales, a menos que su médico le indique lo
contrario.

4. Use zapatos deportivos coOmodos para caminar.

5. Useropa holgaday cdmoda, apta para hacer ejercicio. Las mujeres deben usar un
sostén deportivo o un sostén sin alambres.

6. No use collares ni nada alrededor del cuello.

7. No se aplique locién en el pecho. Los hombres pueden afeitarse el vello del pecho
para asegurar un buen contacto con los electrodos.

8. Traiga su licencia de conduciry su tarjeta de seguro médico.

Procedimiento del ejercicio

1. Registrese en el mostrador de registro de pacientes, ubicado en el vestibulo
principal del hospital, 15 minutos antes de su cita programada. Si llega 15 minutos
tarde al Departamento Cardiopulmonar, donde se realizan las pruebas, es posible



que su cita deba reprogramarse debido a otros pacientes programados que esperan
su turno. Firmara un formulario de consentimiento para el procedimiento al
registrarse.

Después de registrarse, se le dirigird al Departamento Cardiopulmonar.

El técnico lo acompanara a la sala de pruebas, le explicara sobre el procedimientoy
le preguntara si tiene alguna pregunta. Procedera con la preparaciény a ponerle los
electrodos del electrocardiograma y el manguito de presién arterial. EL técnico
tomara los valores iniciales del electrocardiogramay la presioén arterial antes de
llamar al cardidlogo para que inicie el procedimiento.

El Tecnélogo en Medicina Nuclear le insertara la via intravenosa necesaria para la
inyeccion de isétopos, que se realiza mientras esta en la caminadora.

Con el cardiodlogo presente, la caminadora se pondra en marcha a un ritmo lentoy
aumentara la velocidad e inclinacion cada 3 minutos. Se monitorea su frecuencia
cardiaca, ritmo cardiaco, presién arterial y saturacién de oxigeno durante todo el
procedimiento. Si presenta algln sintoma durante el procedimiento, como
dificultad para respirar, fatiga, dolor en el pecho, dolor en la mandibula o el brazo,
piernas cansadas, etc., informe al cardidlogo de inmediato.

La prueba continla hasta que alcance el objetivo de la frecuencia cardiaca
establecido por el cardidlogo o hasta que presente sintomas preocupantes. El
objetivo de esta prueba es inyectar el isdtopo 1 minuto antes de detener el gjercicio
para que pueda circular por su organismo. Es importante que se comunique con el
equipo de pruebas si siente que solo puede tolerar 1 minuto mas. Posteriormente,
estara en observacion durante la fase de recuperacion hasta que su frecuencia
cardiacay presion arterial vuelvan a sus valores iniciales.

El cardiélogo revisara sus imagenes en reposo y en esfuerzo. Los resultados pueden
obtenerse en el portal MyChart, del cardiélogo o del profesional que lo refirio.

Procedimiento en reposo:

1.

No coma ni beba nada durante las 2 horas previas a esta prueba; puede beber agua.
A su llegada, el técnico en medicina nuclear le insertara otra via intravenosa y luego
inyectara el isétopo. Elis6topo le permitira ver su corazén bajo camara. Se le pedira
que comay beba algo después de la inyeccidn. Esto le permitira obtener imagenes
de mejor calidad. Debera regresar aproximadamente 1 hora después de la
inyeccion para que se le tomen las imagenes en reposo.

Una vez finalizada la exploracién, puede continuar con sus actividades habituales:
comer, bebery tomar sus medicamentos. No hay instrucciones a seguir en casa.
Estas imagenes se revisaran junto con las imagenes de ejercicio y el cardidlogo
generara un informe.



4. OBSEBACION: Si no puede asistir a su cita programada, comuniquese con el
centro de programacion de citas de diagnéstico al menos 24 horas antes de la

cita llamando al 970-544-1392 para cancelarla o reprogramar.




